Zasady projektowania domow
energooszczednych

by Michat Pierzchalski www.pracownia.info
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Najwazniejsze czynniki wptywajace na energooszczednos¢ domu.

Jest wiele czynnikdw, ktore wptywajg na standard energetyczny osiggany przez budynek.
Znaczenie majg zaréwno klimat jak i lokalne uwarunkowania terenowe, jak réwniez
sposéb uksztattowania bryty budynku i zastosowane technologie. Ponizszy artykut
prezentuje najwazniejsze z nich oraz metody osiggania standardu energooszczednego.

Bryia i forma domu

Jednym z wazniejszych jest uksztattowanie bryty budynku. Nalezy projektowaé budynki
zwarte, im bardziej budynek jest podobny do szescianu tym korzystniej z punktu widzenia
energooszczednosci.

Zwartosc bryty, okreslana jest tak zwanym wspodtczynnikiem ksztattu A/V (A - jest sumg
pél powierzchni wszystkich Scian zewnetrznych, V - jest kubaturg ogrzewanej czesci
budynku), im mniejsza warto$¢ wspdtczynnika tym budynek jest bardziej zwarty i
mniejsze sq straty ciepfa. Rozrzezbienie budynku, ktére powoduje wzrost wspotczynnika
A/V o 0,1 zmusza do pogrubienia warstwy termoizolacji o okoto 2-3 cm [Leszek
Laskowski, Ochrona cieplna i charakterystyka energetyczna budynku]. W przypadku
budynkow pasywnych nie jest mozliwe w naszym klimacie osiggniecie standardu
pasywnego dla wspétczynnika ksztattu A/V > 0,7.
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Szczelnosé i zachowanie ciagtosci izolacji termicznej

Zachowanie ciggtosci termoizolacji

Budynek powinien by¢ ,otoczony” ze wszystkich stron izolacja termiczng, wszelkie
przerwania lub zmniejszenie grubosci termoizolacji to tak zwane mostki termiczne. W
przypadku budynkdéw pasywnych nalezy wyeliminowac¢ wszelkie mostki termiczne.
Dodatkowo budynek powinien by¢ bardzo szczelny - przeptyw powietrza z zewnatrz
powinien odbywac sie wytgcznie w sposob kontrolowany. Szczelnos¢ budynku powinna by¢
badana po wybudowaniu, test szczelnosci budynku nazywa sie Blower door test.
Wykonywany jest w ten sposdb, ze montuje sie w otworze drzwiowy specjalne drzwi z
wentylatorem i czujnikami cisnienia. Szczelnos¢ budynku n50 (ilo$¢ wymian powietrza na
godzine w warunkach réznicy ci$nienia 50 Pa) powinna wynosi¢ okoto 1,0 (domy
energooszczedne) lub ponizej 0,6 dla budynkéw pasywnych.

Strefowanie i ukiad funkcjonalny

Rozmieszczenie pomieszczen powinno sie odbywaé wedtug zasady: pomieszczenia
techniczne, gospodarcze i pomocnicze nalezy lokalizowac¢ od strony potnocnej. Wewnatrz
uktadu powinny znajdowac sie pomieszczenia o wyzszej temperaturze np. tazienki. Od
strony wschodniej lokalizuje sie zazwyczaj kuchnie i sypialnie. Pokdj dzienny najlepiej jesli
znajduje sie od strony potudniowe, potudniowo-wschodniej lub potudniowo-zachodniej.

Przegrody zewnetrzne

Okna

Najwiecej okien nalezy projektowac na elewacji potudniowej - w ten sposdb umozliwimy
odbiér najwiekszych zyskdéw z promieniowania stonecznego w sezonie grzewczym. Okna
potudniowe nalezy zabezpieczy¢ przed penetracjg promieni stonecznych latem. Nalezy
zbadac kat padanie stonca (dla Warszawy, w dniu 31 stycznia o godzinie 12.00 wysokos$¢
stonca 20,42, zas latem 30 czerwca o 12.00 wynosi 60,65) i zaprojektowac¢ odpowiednie
okapy, zadaszenia lub zaluzje zewnetrzne.
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“/Analiza padania promieni stonecznych latem i w

zimie
Wspotczesne okna osiggajg bardzo dobre parametry izolacyjnosci termicznej. Jednak
nawet najlepsze wspdtczesne okno ma gorsze parametry od $ciany zewnetrznej.

Sciany

Technologia wznoszenia Scian nie rézni sie niczym od tradycyjnych rozwigzan, jedynie
warstwa izolacji termicznej powinna by¢ wieksza lub o lepszych parametrach. Sciany
mozna wznosi¢ jako szkieletowe w konstrukcji drewnianej, murowane z cegiet lub
bloczkéw ceramicznych lub gazobetonowych. Moze to by¢ tez Sciana z cegiet ziemnych lub
szkielet wypetniony sprasowanymi belami stomy (ang. staw bale) - juz 50 cm kostka
sprasowanej stomy zapewni izolacyjnos¢ termiczng wystarczajgca dla domu pasywnego.

Warto zwraca¢ uwage na zastosowane materiaty ze wzgledu na aspekt zdrowotny - wiecej
informacji na temat zdrowych materiatow budowlanych.

Grubos¢ warstwy izolacji termicznej waha sie w granicach 18 cm - 50 cm w zaleznosci od
warstwy nosnej sciany i wspotczynnika lambda materiatu z ktérego wykonano izolacje.

Detale i rozwigzania szczegoéiowe

Nawet najlepszej jakosci okno o wysokich parametrach termicznych nie spetni swojego
zadania jesli zostanie niewtasciwie zamontowane. Najczesciej popetniane btedy to montaz,
ktéry powoduje nadmierny mostek termiczny oraz brak szczelnosci. Aby tego unikngé
nalezy okno montowac¢ w ten sposéb, aby znajdowato sie w warstwie ocieplenia (zamiast
w warstwie muru). Szczelnos¢ osigga sie wykorzystujac tasmy uszczelniajgce oraz tasmy
rozprezne — stosowanie pianki montazowej jest niewystarczajace.

Mostki termiczne wokot okna - zrédto Krajowa

Agencja Poszanowania Energii SA
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Jest wiele innych miejsc, gdzie nalezy przemysleé rozwigzania szczegdétowe ze wzgledu na
niebezpieczenstwo wystgpienia mostkdéw termicznych - Scianki attykowe, styk dachu ze
$ciang, kona balkonowe i tarasowe (miejsce styku z podtoga). miejsce styku sciany

zewnetrznej z $cina fundamentowgq, fundamenty, balkony, daszki.

To w jaki sposéb zostang zaprojektowane i wykonane detale wptywa na ostateczng
energooszczednos¢ budynku.

Aktywne systemy instalacyjne

Piszgc o aktywnych systemach mam na mysli wszelkie technologie, ktéore wymagajg
dostarczenia energii aby funkcjonowaé w budynku na korzys$c¢ energooszczednosci. W
przypadku domoéw energooszczednych najwazniejsze to wentylacja mechaniczna
nawiewno-wywiewna z rekuperacjg (wymiennikiem ciepta, ktéry odzyskuje ciepto z
powietrza usuwanego z budynku) oraz instalacje solarne (kolektory stoneczne i
fotowoltaika). Aby osiggna¢ najwieksza sprawnos¢ instalacji ogrzewania powinno stosowacd
sie niskotemperaturowe grzejniki ptaszczyznowe (podtogowe lub $cienne).

Poréwnanie najwazniejszych cech i parametrow

Dom Dom energooszczedn Dom pasywn
standardowy g edny pasywny
Wspotczynnik
przenikania ciepla Scian
zewnetrznych U [W/ maks. 0,30 maks. 0,20 maks. 0,10
(m2*K)]
Grubos$¢ warstwy izolacji
termicznej $cian okoto 12 cm okoto 18cm okoto 30 cm
zewngtrznych
Grubosg Warstwy okoto 16 cm okoto 30 cm okoto 40 cm
izolacyjnej dachu
. . Glownie na elewacji
Gtéwnie na elewacji . .
. . poludniowej, w miare
. . poludniowej, potudniowo- P
Usytuowanie okien dowolne " . mozliwosci
wschodniej oraz potudniowo- . )
. rezygnacja z okien na
zachodniej o, .
elewacji potnocnej
Wspotczynnik
przenikania ciepla okien maks. 1,8 1,1-1,3 maks. 0,8
U [W/(m2*K)]
Balkony na wtasnej
Konstrukcia Ciagla izolacja $cian 1 konstrukeji,
Balkony i daszki ) balkondéw, daszkow, oddylatowane
g polaczona ze . ..
wspornikowe stosowanie przektadek konstrukcyjnie od
stropem s A
termicznych typu Isokorb ogrzewanej czgsci
budynku
Wentylacja Tradycyjna — Wentylacja mechaniczna z Wentylacja
grawitacyjna rekuperacja lub wentylacja mechaniczna z




mechaniczna z GWC
(Gruntowym wymiennikiem
ciepta)

rekuperacja 1z GWC

(gruntowym
wymiennikiem ciepta)

zapotrzebowanie na
energi¢ pierwotng
(ogrzewanie, cwu,
oswietlenie, zasilenie
urzadzen) w kWh/m2/rok

nie dotyczy

nie dotyczy

Tradycyjny system
. trad}_/cyj Y Niskotemperaturowy — ogrzewania moze nie
System ogrzewania grzejniki plaszezyznowy istniec, dogrzewa si¢
ptytowe powietrze
wentylacyjne
Zapotrzebowanie na 90-140
energi¢ do ogrzewania w KWh/m2a 20-70 kWh/m2a ponizej 15 kWh/m2a
kWh/m2/rok
Calkowite

ponizej 120 kWh/m2a
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